
Corso nuoto adulti
scritto da Omero BG | 3 Agosto 2016

Preparate costume, occhialini e cuffia che si comincia…

A ottobre riprenderanno le lezioni di nuoto per adulti presso le piscine Italcementi di Bergamo tutti i
mercoledì dalle ore 19 alle 20.

Invitiamo tutti voi a provare almeno una volta per rendervi conto
di quanto sia salutare e bello condividere quest’ora di benessere
fisico in compagnia degli amici di Omero.

Confermato il gruppo di lavoro capitanato dalla nostra brava Ida
che guiderà’ la squadra fino alla fine di maggio.

Per qualsiasi tipo di informazione, richieste ecc., non esitate a
contattare Lorenzo al nr. 34777592384 oppure Giulio al nr.
3282285433 saremo a vostra completa disposizione.

Lorenzo

https://omerobg.it/2016/08/03/corso-nuoto-adulti/

